
　今回で 2 回目となる S 様のご旅行。伊豆の温泉、大
浴場に入りたいというオーダーをいただきました。S
様は以前大きな手術後、後遺症が残り、移動はほとんど
車いすで、奥様が普段お世話されています。

　前回同様、地元のヘルパーさんに入浴介助、宿泊先に
も受け入れの依頼をするとともに、前回のご旅行中、何
十年も電車に乗ってないとお聞きしていたので、今回
は新幹線の利用を提案、S 様も快諾してくださいまし
た。

　静岡空港からタクシーで JR 静岡駅に到着。早速新
幹線に乗車するタイミングがやってきました。やや緊
張した面持ちの S 様。まずは乗務員さんが改札から
ホームまで誘導してくださり、乗車も手伝ってくださ
いました。全く問題なくスムーズに乗車。久しぶりに

乗ったせいかS様は興味
深く車内を見回して、す
ぐさまトイレの状況を見
に行かれました。そして
問題ないことがわかると、
ホッとされた様子で、「な
んだかちょっと自信がつ
いたかな…」と、一言。私
たちにとっては、最もう
れしい一言です。これで
電車に乗れるようになり、
旅行の幅も広がることを
考えると、今後が楽しみ
でしかたありません。

　入浴に関しては、1日目は伊東温泉、2日目は修善寺
温泉のお宿に宿泊し、それぞれ入浴介助は現地のヘル
パーさんがしてくださいました。それぞれ丁寧にお仕
事をしてくださったおかげで危ない場面も全くなく、S
様も温泉の大浴場をすっかり満喫されていました。ヘ
ルパーの皆さん、本当にありがとうございました。

　そして天気予報が 3 日とも雨だったにもかかわらず、
ほとんど降られなかったのもよかったです。伊東の
城ヶ崎海岸や河津七滝、竹林の小径や修善寺にも足を
運び観光を楽しむこともできました。これからもいろ
いろなところへご一緒できたら本当にうれしいです。

「新幹線と伊豆温泉めぐり」「新幹線と伊豆温泉めぐり」
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介護・付添い旅行の「しゃらく旅倶楽部」介護・付添い旅行の「しゃらく旅倶楽部」

（１）ご利用の流れ　　　（２）過去の事例　　（←クリックしたらホームページにつながります）

お世話になっている皆様へ、しゃらくの活動やお知らせを隔週でお送りしております。

　2011 年 3月 11日に発生いたしました「東北地方太平洋沖地震」に被災された皆様に、心からお見舞いを
申し上げます。
　阪神淡路大震災を体験した私たちから見ても今回の被害の甚大さに言葉もありません。復興に向け、これか
らは本当にご苦労も多いこととは存じますが、とにかく健康に留意され、みなさま一丸となって頑張っていた
だきたいと念じております。皆様の安全と一刻も早い復旧をお祈り申し上げます。

特定非営利活動法人　しゃらく

旅行事例紹介

http://www.123kobe.com/travel/flow/?m_pdf=20110330
http://www.123kobe.com/travel-diary/?m_pdf=20110330


「花も！ダンゴも！」 永沢寺の芝桜とエスリビング ハナレ

介護タクシー（車いす1台乗車可能）を貸切にして、ご家族やお友達と利用すればお得です。ご自宅ま
でご送迎いたしますのでゆったりお楽しみいただけます。まずはお問い合わせください！
（TEL:078-735-0163）

庭園には1億本ｍの桜型の小さな花が、地面を覆うように広がり、「花のじゅうたん」と呼ばれる圧巻
の景色が観られます。また、ほぼ同じ時期に咲くぼたん園もシーズンを迎え、見どころたっぷりです。

永沢寺　芝桜 ・ぼたん園 （4月中旬～5月中旬）

噂のスイーツ「小山ロール」を食べに遠方より足を運ぶ人も多いと
いう eS LIVING hanare（エスリビング　ハナレ）。ケーキはふわ
ふわでフォークで切ろうとしても切れないほどの弾力が ! 是非こ
の機会に立ち寄ってみてはいかがでしょう？

eS LIVING hanare （エスリビング ハナレ）

※7時間の貸切料金として計算しています（延長は30分ごとに2,100円
かかります）／※介助なしの料金になります。介助をご希望の方はお問い合
わせください／※神戸市内にお住まいのお客様が対象となります／※料金
に高速代金、お食事、入園料等は含まれておりません／※ご昼食の場所をお
探しの場合は、ご相談ください。

7 時間貸切の場合7 時間貸切の場合1
7時間の貸切で（1台あたり30,240円）料金合計

ケース

乗車人数 お一人様あたりの料金

4名様

3名様

2名様

円/1人7,5107,510
円/1人10,01010,010
円/1人15,01015,010

ミニパック旅行

〒654-0071　神戸市須磨区須磨寺町2-2-4
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●メルマガの登録・解除はこちらからお願いいたします。（http://www.123kobe.com/magazine.html）　←リンクあり

東北地方太平洋沖地震による災害は、多くの人の命を奪っていきました。未だ被害の全容はみえること無く、日に日に犠牲者の方
が増えているような状況です。自分になにかできることは無いものか、そう思うばかりで叶わぬこの状況をもどかしくも思います。
遠く安全な場所から現地で被災されている皆様方のご無事と現地で作業される多くの方達の安全を祈るばかりです。私は、阪神淡
路大震災も、名称の記号としてしか知りません。現場から遠く離れて暮らしていた中学生の私は、安全な場所でどんどん増えてい
く数字だけを目で追っていました。当時の私には自分が何が出来るのかと考える頭すらありませんでした。今回の震災では何がで
きるのだろうか、少なくとも考え行動をすることができるはず。あとは心持ち。それひとつと思いながら。（井上）
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【メルマガ】バックナンバーのお知らせ【メルマガ】バックナンバーのお知らせ

しゃらくメルマガのバックナンバーをダウンロードできます !!
NPO 法人しゃらくのメールマガジンのバックナンバーがしゃらくホームページからダウンロード
可能です。これまでの発行号を見逃した方は、コチラからご覧ください !!
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