
　腎不全からくる高血圧症。収縮期の血圧は 200 を超えて
いる。普段も、起きている時間はほとんどなく、たいていは
ベッドの上で眼を閉じて生活している。そんなお客様には希
望があった。生まれてから 90 年以上も過ごした小さな村。
そこを離れてから 5 年が経っていた。あの村にもう一度帰
りたい。それがお客様の唯一の願いだった。誰もが無理だと
思っていた矢先、ドクターから許可がおり、日帰り旅行の準
備をすることに。リハビリも含めて 2 カ月先に出発すると
決めた翌日、一本の電話が入った。ドクターからだった。酸
素吸引が始まり、これから更に体力が低下していくとの報告。
あまりのリスクの高さに、私は「今回だけはさすがにお断り
するしかないかもしれません」と伝えると、思いがけない一
言が響いた。「協力するから、どうにかして連れて帰ってほ
しい。それが私の願いでもあり、あなた達の願いでもあるは
ずだ」この一言を聞いた私は、すぐさま準備を始めた。さま
ざまな手配を終えプランを作ると、昔お客様がお住まいに
なっていた家に向かい、落ちた畳の修理や掃除をした。そし
て3日後にご実家へと出発した。
　意識が朦朧とし、眼を開けることなく出発したお客様とそ
の娘さん。看護師の 2 人が何度もお客様のバイタルサイン
チェックを行う。その時、娘さんが「お母さん！」と大きな

声をあげた。同行していた私も「まさか？」と後ろを振り返っ
て驚いた。何日も声を発することのなかったお客様が、都会
から山間部に入るにつれ眼に入りだした山々の緑を見て、「き
れいな緑や」とつぶやいたのだった。「そやね、きれいやね」
と大粒の涙をこぼす娘さん。その横にいた看護師二人も涙を
止めることができなかった。
　昔住んでいた家に入るなり、感慨にふけるお客様。慌しく
走りまわった台所。使い古し
た食器。埃だらけのカーテン。
お客様にとってはその一つ一
つに思い出が詰まっている。
そして、この空間こそが、お
客様自身が最も大切にしてい
た空間だった。壁にかかる御
先祖の写真を目にして「懐か
しいな～」と話し出したお客様。娘さんとの思い出話は、し
ばらくやむことがなかった。
　ほとんど話もせず、ご飯も食べなかったお客様が、住み慣
れた町、住み慣れた家に帰るだけで元気になる。
「旅は最高のリハビリ」を実感した、とても印象に残るご旅
行でした。

「血圧200以上　不可能を可能にした日帰り旅行」「血圧200以上　不可能を可能にした日帰り旅行」

NPO 法人

しゃらく

瓦版

毎月第 2 ・ 第 4の水曜発行転送 !回覧 !大歓迎 !!

旅をあきらめない

お世話になっている皆様へ、
しゃらくの活動やお知らせを
隔週でお送りしております。
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（１）ご利用の流れ　　　（２）過去の事例　　（←クリックしたらホームページにつながります）

お申込みお申込み 簡単なヒアリング簡単なヒアリング アセスメントと
ヒアリング
アセスメントと
ヒアリング

まずはご連絡ください。
【電話】平日9:00～ 17：30
078-735-0163
【メール】24時間受付
sharaku@123kobe.com

下記の事をお伺いします。
1. ご旅行希望場所及び日程
2. お体の状況のご確認
3. 面会日程の調整

お客様のご自宅等にお伺い致
し、旅の安心・安全を確保する
ため、お客様のお体の状態を把
握させていただきます。

654 プランと見積りにご提案プランと見積りにご提案 最終打ち合わせ最終打ち合わせ 旅行の実施旅行の実施

旅行プランを提案致します。
1. 旅行の行程表
2. 安全対策及び現地情報の提示
3. 見積書の提示

1. 担当するエスコートヘルパー
と面会します。
2. 可能な限り担当ヘルパー様の
介護の様子を見学させて頂きます。

お客様にご安心いただいた上
で出かけていただきます。

1. 現地のバリアフリー状況を確認致します。
2. 移動行程のバリアフリートイレ等の確認致します。
3. 必要な場合、現地に足を運び下見致します。

「お墓の場所がわからない…」「昔の友人に会いたい
けど連絡先が…」そういった場合もしゃらく旅倶楽
部でお手伝いいたしますのでご相談ください !!

特
徴

しゃらく旅倶楽部　ご利用の流れ

日時： 2010年 9月 24 日 （金）　16 時 47 分～ 17時 30分の間

番組 ： 「かんさい情報ネット ten」　←　リンクあり

※当日の事件 ・事故の発生により、 放送日は変更する事があります。

しゃらく旅倶楽部

読売TVで放送決定 !!

http://www.ytv.co.jp/ten/sp/index.html
http://www.123kobe.com/travel/flow/
http://www.123kobe.com/travel/flow/
http://www.123kobe.com/travel-diary/


〒654-0071　神戸市須磨区須磨寺町2-2-4

しゃらく 検索 078-735-0164078-735-0163
しゃらく特定非営利活動法人

Non Profit Organization 兵庫県知事登録旅行業2-628号　( 社 ) 全国旅行業協会　正会員
総合旅行業取扱管理者：須貝静

http://www.123kobe.com
●メルマガの登録・解除はこちらからお願いいたします。（http://www.123kobe.com/magazine.html）　←リンクあり

朝夕は涼しく秋らしくなってきました。季節の変わり目で体調管理には気をつけたい今日この頃。暑い日々には早く涼しく
と思い。暑さ去りゆく頃には一抹の寂しさを覚えるとは何とも身勝手なものです。過ごしやすい秋は行楽のシーズン。しゃら
く旅倶楽部ではタクシーの貸切でのお出かけもやっています。ご興味ある方は是非お問い合わせください。

編
集

後
記

制作料金目安

小規模（目安：10ページ以内）

中規模（目安：10ページ以内）

円～150,000150,000

円～200,000200,000

僕たちも NPO だからできるお手伝いがあります。僕たちも NPO だからできるお手伝いがあります。
「ホームページを更新できない」「もっとホームペー
ジで成果を上げたい」「とにかく何から始めてよい
のか分からない」そんなお悩みをお持ちの方、ぜひ
一度ご相談ください。NPO 法人や公益法人などの
豊富な制作実績のあるスタッフがお応えします。

その他、詳しくはお問い合わせください。　　TEL：078-735-0163

しゃらく旅倶楽部からのお知らせしゃらく旅倶楽部からのお知らせ

しゃらくのホームページ作成しゃらくのホームページ作成

（←リンクあり）

（←リンクあり）

（←リンクあり）

出発日

食　事

募集人員最少催行人数 添乗員

募集〆切

行程表

朝食2回　昼食3回　夕食2回

限定15名（定員になり次第〆切らせていただきます）10名 同行します

2010年10月7日（木）宿泊施設

2010年11月7日（日）～2010年11月9日（火）

旅行代金 円

あったか沖縄でゆったりツアー

①全行程リフト付きバス利用
②全行程地元ガイド付き
③阿蘇の火山口
④阿蘇のススキの大草原が観られる
⑤ユニバーサルな宿で有名なやどやに宿泊
⑥人気の由布院の街並みを散策

担当者のおすすめポイント担当者の イチ
押し

その他にも楽しいパックツアーが満載！！今すぐホームページをチェック！！

前半は阿蘇山のスケールの大きい大自然をご堪能、後半は全国でも有数の人気観光地湯布院の温泉と街の散策を楽し
みます。地元ガイドさんも同行、現地の方ならではのお話も聞けて、楽しめることマチガイなしです。

【旅行代金に含まれるもの】■ホテル2泊宿泊代金■航空チケット代金■マイクロバス貸切代金■添乗員・スタッフ日当諸経費■日程表に記載のあるお食事代金■各施設入場料
【旅行代金に含まれないもの】■行程表記載以外のお食事代金、飲み物代、追加食事飲料等代金■その他個人発生費用
詳しい条件を説明した書類をご用意しますので、事前にご確認の上、お申し込みください。

※CMS（WordPress や XOOPS、MODx など）は別途ご相談ください。
※上記価格は目安なので、まずはお気軽にお問い合わせください。

阿蘇と湯布院の温泉を楽しむ３日間阿蘇と湯布院の温泉を楽しむ３日間

【1 日目】大阪伊丹空港に集合／熊本空港へ／白川水源に到着／阿蘇中岳火口
に到着／かんぽの宿阿蘇に到着
【2日目】エルパティオ牧場へ／くじゅう花公園／やわらぎの郷やどやに到着
【3日目】早朝散歩で金鱗湖へ／ JR由布院駅に到着、温泉街を散策／大分空港
に到着／伊丹空港に到着／解散

184,800

記載されている日程は目安になります。
最終日程表にてご確認いただきますようお願いいたします。

地元ガイドさんと巡る秋の阿蘇・湯布院ツアー

1 泊目：かんぽの宿 阿蘇
2泊目：やわらぎの郷 やどや

http://www.123kobe.com/travel/package/2010-aso.html
http://www.123kobe.com/travel/package/2010-okinawa.html
http://www.123kobe.com/website.html
http://www.123kobe.com/magazine.html
http://www.123kobe.com/

